
وزارة الطاقة والمناجم
والانتقال الطاقي

وزارة الصحة

الإجراءات والاحتياطات الوقائية 
تالواجب اتخاذها عند استعمال المكيفا

توصيات عملية



ىعدو انتقالبإمكانيةالمتعلقةالمعلوماتأحدثعلىالوثيقةهذهتحتوي
المؤسساتباستثناءللمباني،الداخليةالفضاءاتفي19كوفيدبفيروس

.الصحيةّوالهياكلالاستشفائية

العلميةالمنشوراتأحدثإلىالوثيقةهذهفيالواردةالمعطياتوتستند
.الدوليالمستوىعلىالمتوفرةوالفنية

تطورحسبدوريةتحديثاتإلىالوثيقةهذهفيالواردةالمعطياتتخضع
.الغرضفيالعلميةوالمعارفالمعطيات



استخدامعند19كوفيدبقيروسالعدوىمخاطرهناكهل
المنزل؟فيالهواءمكيفات

راريةالحالرفاهةتوفيربهدفللمبنىالداخليالهواءتبريدعلىالهواءتكييفأنظمةتعمل

قبولوندالداخليالهواءتدويربإعادةللتكييفالفرديةالأجهزةأغلبتقومحيثللمتساكنين

نشرعلىقادرهوائيممربإحداثالمكيفّويقوم.الخارجمنالنقيالهواءمنكبيرةكميات

.للفيروسالحاملةالهواءفيالعالقةالمواد

ينالمتساكنبينمنمصابينأشخاصأو/والمنزلخارجمنزوارغيابضلفي
درجةبطبضالسياقهذافيويوصي.يذكرخطراًيشكلّلاالمكيفّاستعمالفإن

مرتبطةأخرىبأمراضالإصابةخطرلتجنبمائويةدرجة26مستوىفيالحرارة
.الحراريةبالصدمة

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 

نمإصابتهممنالتأكديمكنلازوّارأوبالفيروسمصابالمنزلفيكانإذا
انكإذاالهواءمجرىتفاديأوالمكيفّاستخدامعدمالمستحسنفمنعدمها،

فتحعبرملائمةطبيعيةتهويةتوفيرعلىوالحرصضروريالتكيفاستعمال
النوافذ



العدوىنشرفيالمراوحاستخداميساهمأنيمكنهل
؟19كوفيدبفيروس

فيبسرعةتستقرالتيللفيروسحاملةوجزيئاتقطراتينشرأنالمصابللشخصيمكن
هذهتمديدإلىالمراوحاستخداميؤديأنويمكن.مصدرهاحولمترينإلىمترمسافة

برعآخرينأشخاصإلىالعدوىنقلفيبالتاليوالمساهمةمترينعنيزيدماإلىالمسافة
.المروحةتحدثهالذيالهوائيالممر

مصابشخصبهايوجدالتيالأماكنفيالمراوحاستخدامبعدميوصى
ضروريالمروحةاستعمالكانإذاالهواءمجرىتفاديأوبالفيروس

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



العدوىمخاطرمنللحداتخاذهاالواجبالإجراءاتهيما
الجماعي؟السكنمبانيفي19كوفيدبفيروس

فيهايعيششقةمنالهواءنقلولتجنبالميكانيكيةالتهويةبأنظمةالمجهزةالمبانيفي
داخلءالهوافيالمعديةالجزيئاتتركيزوتخفيضالمشتركةالفضاءاتإلىمصابونأشخاص
:التاليةالوقائيةالتدابيرباتخاذيوصى،المبنى

فيساعة24سرعةبأدنى(VMC)الميكانيكيةالتهويةنظامتشغيلمنالتأكد
.الأسبوعفيأيام7واليوم
لتياالشققمنالهواءتسربّلمنعالممراتفياللازمالضغطوجودمنالتأكد

لسكانابهايمرالتيالمشتركةالفضاءاتإلىالمصابونالأشخاصفيهايعيش
.الآخرون

تهويةبتوفيريوصىالميكانيكية،التهويةبأنظمةالمجهزةغيرالمبانيفي
.النوافذفتحعبروالسلالمالممراتفيكافيةطبيعية

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



بتكييفالمرتبطة19كوفيدبفيروسالعدوىمخاطرهيما
؟الشايوقاعاتالمطاعمفيالهواء

فيبسرعةتستقرالتيللفيروسحاملةوجزيئاتقطراتينشرأنالمصابللشخصيمكن
ههذتمديدإلىالمكيفّاتاستخداميؤديأنويمكن.مصدرهاحولمترينإلىمترمسافة

برعآخرينأشخاصإلىالعدوىنقلفيبالتاليوالمساهمةمترينعنيزيدماإلىالمسافة
.اللازمةالتهويةتوفيريتملمإذاخاصةالمكيفّيحدثهالذيالهوائيالممر

:بـيوصيميكانيكية،تهويةنظاموجودصورةوفيالغرضولهذا

مسترسلةبصفةالخارجمننقيبهواءالداخليالهواءاستبدالعلىالعمل

درجةمراعاةمعالأدنىالحدعلىالتكييفلوحدةالهواءتدفقمستوىضبط
درجة26بـالمحددةالحرارة

ضروريالتكيفاستعمالكانإذاالهواءمجرىتفاديأوالتكييفاستخدامتجنب
النوافذفتحعبرطبيعيةتهويةتوفيرعلىوالحرص

الامكانقدرالطلقالهواءفضاءاتاستغلال

:بـيوصى،ميكانيكيةتهويةنظاموجودعدمصورةوفي

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



العدوىخطرلتجنباتخاذهايجبمحددةتدابيرهناكهل
الفضاءاتفيالهواءبتكييفالمرتبطة19كوفيدبفيروس

ي؟المركز التكييفبأنظمةالمجهزةوغيرللعمومالمفتوحة

سبباتمتركيزاتتقليلخلالمنالتنفسيالجهازأمراضحدوثمنتقللأنيمكنالتهويةزيادة
مصابينايكونو أنيحتملالذينالأشخاصتستقبلالتيللفضاءاتالداخليالهواءفيالأمراض

انتقالطرخمنيزيدملائمةتهويةوجوددونعاليةتدفقبسعةالهواءتكييفأنكما.بالفيروس
.العدوى

:بـيوصيميكانيكية،تهويةنظاموجودصورةوفيالغرضولهذا

مسترسلةبصفةالخارجمننقيبهواءالداخليالهواءاستبدالعلىالعمل

درجةمراعاةمعالأدنىالحدعلىالتكييفلوحدةالهواءتدفقمستوىضبط
درجة26بـالمحددةالحرارة

ضروريالتكيفاستعمالكانإذاالهواءمجرىتفاديأوالتكييفاستخدامتجنب
النوافذفتحعبرطبيعيةتهويةتوفيرعلىوالحرص

:بـيوصى،ميكانيكيةتهويةنظاموجودعدمصورةوفي

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



انيالمبفيوالتهويةالتكييفنظامتشغيليمكنكيف
يدكوفبفيروسالعدوىخطرلتجنبمركزيبنظامالمجهزة

؟19

وانتقال(فوالتكييالتهوية)المبانيداخلالهواءحركةبينوثيقارتباطوجودالدراساتعديدأبرزت
هذهوتأكد.والسارسوالإنفلونزاوالجدريوالسلالحصبةغرارعلىالمعديةالأمراضبعض

خفيضتطريقعنالتنفسيالجهازبأمراضالإصابةمنتقللأنيمكنالتهويةزيادةأنالدراسات
.الداخليالهواءفيالأمراضمسبباتتركيز

.دوىالعانتقالخطرمنيزيدملائمةتهويةوجوددونعاليةتدفقبسعةالهواءتكييفأنكما

:بـيوصيالغرضولهذا

الفيروسانتشارتسريعلتجنبسرعةبأقلوالتهويةالهواءاستخراجنظامتشغيل

للهواءالكاملالتجديدبنظامالأجهزةوتشغيلالهواءرسكلةإلغاء

درجة26علىالمحددةالحرارةدرجةوضبطالهواءتكييفاستخداممنالحد

اليومكاملسرعةبأدنى(VMC)الميكانيكيةالتهويةتشغيل

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



لصيانة19بكوفيدخصوصيةتدابيرتطبيقالضروريمنهل
؟والتكييفالتهويةأنظمة

ومع.المبانيتهويةأنظمةقنواتعبر19بكوفيدالعدوىانتقالامكانيةتبيندراساتتوجدلا
:عبروالتهويةللنظامالسليمالأداءمنبالتحققالمنظماتمنالعديدتوصيذلك،

الغبارتراكمبسببأوبأشياءمسدودةغيرالتهويةقنواتأنمنالتأكد•

الميكانيكيالنظاموأغطيةلمحركاتالسليمالأداءمنالتحقق•

المرشحاتنظافةمنالتأكد•

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



فالمكياستخدامعندخاصةإجراءاتتطبيقالضروريمنهل
السيارة؟في

بعدميوصى،ذلكومع.19بكوفيالعدوىلانتقالخطراالسيارةفيهواءتكييفيشكللا
بينرقالفيتجاوزألايجب)الحراريةالصدمةلتجنبجدًاباردةحرارةدرجةعلىالهواءتكييفضبط
.(مئويةدرجات6إلى5والداخليةالخارجيةالحرارةدرجة

فمنعدمها،منبالفيروسإصابتهمنالتحققيمكنلاالسيارةفيشخصهناككانإذا
عنجيدةالالتهويةتوفيرعلىوالحرصالمكيفتشغيلوعدمالحاجزإجراءاتتطبيقالمستحسن

.اءالهو تدويراعادةزرتشغيلتوقيفيجبالتكييفاستعمالضرورةعندأوالنوافذفتحطريق

إجراءات الحاجز وشروط حفظ الصحةمع تطبيق 



:تم إعداد هذه الوثيقة من قبل

DHMPE


